
Crèdit 5: Prevenció de riscos derivats de l’organització i la càrrega de treball

Fitxa d’audiovisual Data ____ / ____ /______ Grup ____________

Títol: “Educación emocional” Nom ___________________________

Preguntes Respostes

1. Com es poden neutralitzar 
emocions negatives?

2. Estàs desanimat perquè 
et trobes malament o te 
trobes malament perquè 
estàs desanimat?  

3. En quins àmbits de la 
ergonomia, caldria tenir 
en compte l’estudi de les 
competències 
emocionals?
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