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PAUTAS PARA LA PRESENTACIÓN DE LA SESIÓN DE JUEGOS

1. INTRODUCCIÓN. Definir y desarrollar 
2. EDAD DE LOS PARTICIPANTES: adaptación de los juegos a las diferentes edades.
3. OBJETIVOS: motrices, cognitivos y actitudinales planteados en la sesión.
4. CARACTERÍSTICAS GENERALES : complejidad de las nomas, dificultad, intensidad , materiales, espacio.

5. MOTRICIDAD BÁSICA (HABILIDADES MOTRICES) que desarrollan ese tipo de juegos.

6. CAPACIDADES FÍSICAS: fuerza, resisténcia, flexibilidad, velocidad, etc.
7. CAPACIDADES PECEPTIVO-MOTORAS: percepción espacial, percepción temporal, agudeza visual, agudeza auditiva, orientación, etc.
8. CAPACIDADES COORDINATIVAS.. coordinación general, coordinación especial, equilibrio, etc.
9. ESTRUCTURACIÓN DE LA SESIÓN. Característica de los juegos seleccionados en cada uno de los tres apartados.
