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TRIAR UN ITINERARI
PROFESSIONAL

Aspectes personals
Condicionats

Interes professional

Per decidir s’ha de saber
Un procés de tria
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ASPECTES PERSONALS

Els Interessos

Que m’atrau
Que em motiva

Les habilitats

Que se fer
Que soc capacg de fer

En que destaco: arreglar coses, cuina, bricolatge,
redactar, relacions publiques, etc.

La personalitat

Com soc
Com em comporto

Coses que em diferencien dels altres : introvertit,
ordenat, reflexiu, etc.
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ASPECTES PERSONALS ~ § %™

Els valors

Que és important per mi
Quines son les raons ultimes de les meves decisions

Psicologiques | personals

L’'edat

El sexe

Les capacitats personals.

Fer un canvi d’amistats i entorn, costums.

Educatius

Rendiment academic, habits d’estudi assolits
Orientacions rebudes anteriorment (tutors)
Condicions d’'acceés a determinades professions
Formacio complementaria rebuda anteriorment etc.
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Fisics
Reunir el minim de condicions per poder-ho fer.

Familiars

Les professions de la familia ( simpatia-antipatia)
Les expectatives dels pares ( possibles pressions)

Socials

La moda i els estereotips
Les professions més tipiques de I'entorn on es viu
Les opinions de les amistats

Les pressions de I'entorn de les amistats (positiu 0
negatiu)

Economics

La situacié economica familiar
Durada dels estudis i el preu

Les expectatives de la professio, remuneracio,
situacio real d’atur, etc.
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INTERESSOS PROFESSIONALS

Que m’agrada fer?

Quines soOn les preferencies?
fer una llista
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Per poder triar s’ha de tenir s
aquest punts clars

Sistema d’acceés als estudis

Continguts / durada/ titulacio que s’obté en
finalitzar els estudis

Sortides professionals

Centre on s’imparteixen els estudis
Cost dels estudis

Sistemes de beques i ajuts

Qualitat de 'ensenyament del centre
Nivell de dificultat dels estudis
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UN PROCES DE TRIA

= Informar-se

= Escoltar orientacions

= Autoavaluacio familiar tenint en compte:
- Expedient academic

= Desigs del noi/noia, aptituds, habilitats
motivacions

= Parlar-ho en condicions, i amb tranquil-litat
apuntat en un paper.

= Deixar-ho reposar (dormir-ho)

= Repassar el procés i decisio final
COMPARTIDA . Assumint cada part les
responsabilitats i obligacions.

=« “Labor Prima Virtus”




